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 日頃より感染予防対策を実施していただき、ありがとうございます。 

チームの皆さん、ご家族、また丸山小学校の安心と安全を最優先に、感染症対策を愚直に実施し、皆さまのご理

解ご協力のもと今後も活動を続けてまいります。 

 

＊疑わしい症状や、体調不良、発熱が出た場合は、必ず監督もしくは保護者部長に連絡する。 

＊様々なケースがありますので練習参加の可否についてはご家族と話合って決めていきます。 

＊万が一感染者が出た場合は、保健所の判断指示に従う。 

＊誰でも感染する感染させる又濃厚接触者になりうる可能性があります。決して偏見や差別をしないこと。 

 

＜練習参加不可の場合＞ 

① 本人や同居家族が、発熱、強い倦怠感、味覚臭覚等の異常など COVID-19 の疑わしい症状があり、ＰＣＲ検査

等を受けた場合 

② 本人や同居家族が、発熱、強い倦怠感、味覚臭覚等の異常など COVID-19 の疑わしい症状がある場合 

③ 本人や同居家族が、濃厚接触者になった場合 

④ 本人が、学校登校不可の基準に該当し、学校を休んだ場合 

⑤ その他練習中に会員が、咳・くしゃみ・倦怠感が続いている、または体調不良を言ってきた場合は、可能な範

囲で隔離をして休ませる。検温する。家族に連絡をする。帰宅させる。等の対応を取る。 

 

＜練習参加可能となる基準＞ 

上記①⇒検査結果が、陰性でなお且つその症状が無くなる又は収まること。 

    例えば、37.5 度以上の熱が２～３日続いていた場合など 

上記②⇒その症状が、一過性であり収まること。 

例えば、本人や同居家族が、大事を取って学校や仕事を休んだ後元気になった場合など 

上記③⇒当該者が、14 日間の自粛もしくは検査を受けて陰性が判明されること。 

上記④⇒本人が、その学校登校基準を満たし再登校した日。 

 

＜基本対策＞ 

・参加する全ての人は、自宅を出る前（忘れた場合は練習前）に必ず検温をする。（OB 等の来訪者を含む） 

37°以上や平熱＋0.5°以上の場合（船橋市学校開放感染症対策 再開条件）は、参加を控える。 

・参加者全員の体調記録を 2 週間以上保管する。 

・体育館内、放送室は換気のため窓や扉を常時開ける。（雨天の場合もできる範囲で工夫して換気する） 

・マスクは練習中を含めて原則全員常時着用する。練習中は、息苦しさや熱中症の状況に応じて外してもよい。 

・挨拶等では、フィジカルディスタンス（約２ｍ～1ｍ）をとる。 

・昼食をとる場合は、2m～1m の間隔を確保し、対面を避け、会話せず食事する。 

・咳、くしゃみエチィケットを習慣付ける。 

・適宜給水と同様に、1 時間に 1 回程度は手指洗いや手指消毒をする。 

・汗ふき用のタオルは個人用を使用し、共用しない。 

・ゲームは 2or3 ボール制で行う。ボール係がボールを消毒しながら、効率よくボールを回す。 

・共用の用具は可能な範囲で消毒する。（次亜塩素酸消毒剤等と手袋の用意） 

消毒箇所は、ボール、ポール、クランク、電子ホィッスル、点数カード、ドアノブやスイッチ類等。 

                                            以上 


